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Deze handleiding is ontwikkeld door:
•	 Juditha Bosveld-Noordmans
•	 Docent Verpleegkunde
•	 Onderzoeksdocent Practoraat Mediawijsheid
•	 MBO Amersfoort 
•	 School voor de Gezondheidszorg 2024-2025

•	 Doelgroep | Docenten opleidingen Zorg & Welzijn  
•	 Duur | +/- 4  uur (inclusief excursie van 2 uur)  
•	 Doel | Docenten leren wat er van studenten wordt verwacht op het 

gebied van digitale innovaties volgens het kwalificatiedossier en 
leren een lesontwerp te ontwikkelen waarin digitale innovaties en 
eHealth op een didactisch verantwoorde manier worden geïnte-
greerd.” 

•	 Hulpmiddel | Zie extra ondersteuningsmateriaal 

ALGEMENE INFORMATIE

https://mbomediawijs.nl
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Doel: Docent weten de verwachtingen vanuit het kwalificatiedossier en 
het belang van digitale innovaties in de zorg.  
 
Activiteiten:
1.	 Opening door de workshopbegeleider.
2.	 Uitleg over de workshopdoelen: Het belang en de relevantie van 

digitale innovaties (eHealth) in het onderwijs.
3.	 Korte presentatie over de inhoud van het kwalificatiedossier m.b.t. 

digitale innovaties.
4.	 Groepsgesprek : “Welke uitdagingen ervaren docenten momenteel 

bij het lesgeven over technologie?”

Voorbeeld vragen voor groepsgesprek

Voorbeeldvragen om gesprek te starten
•	 Welke specifieke technologieën vinden jullie lastig om in de les te 

integreren?
•	 Hoe ervaren jullie de digitale vaardigheden van studenten? Waar 

lopen ze tegenaan?
•	 Wat zijn volgens jullie de grootste struikelblokken bij het lesgeven 

over digitale innovaties?
•	 Hoe reageren studenten op technologie in de lessen? Merken jullie 

weerstand of juist enthousiasme?
•	 Welke ondersteuning of middelen missen jullie om technologie 

effectief in jullie lessen te verwerken?

Doorvragen om het gesprek te verdiepen
•	 Kun je een concreet voorbeeld geven van een situatie waarin tech-

nologie in de les niet goed werkte? Wat was de oorzaak?
•	 Hoe zou je deze uitdaging kunnen ombuigen naar een kans of 

oplossing?
•	 Zijn er scholen of opleidingen waarvan je denkt dat ze dit goed 

aanpakken? Wat kunnen we daarvan leren?
•	 Welke rol spelen jullie als docenten bij het vergroten van digitale 

vaardigheden bij studenten? 

Extra ondersteunende informatie voor de workshopleider;  
zie bijlage.

INTRODUCTIE EN DOELSTELLINGEN (30 MINUTEN)

Bekijk de padlet

https://mbomediawijs.nl
https://mbomediawijs.nl/wp-content/uploads/2025/02/integratie-van-digitale-innovaties-ehealth-in-het-beroepsonderwijs.pdf
https://mbomediawijs.nl/wp-content/uploads/2025/02/integratie-van-digitale-innovaties-ehealth-in-het-beroepsonderwijs.pdf
https://mbomediawijs.nl/wp-content/uploads/2025/02/integratie-van-digitale-innovaties-ehealth-in-het-beroepsonderwijs.pdf
https://mbomediawijs.nl/wp-content/uploads/2025/02/integratie-van-digitale-innovaties-ehealth-in-het-beroepsonderwijs.pdf
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Doel | Docenten ervaren zelf hoe digitale innovaties worden  
toegepast in de zorg. 

Excursie-activiteiten
1.	 Rondleiding door het Future Care Lab 

Demonstratie van technologieën (kan door medewerker future 
care lab of door workshopleider als deze bekwaam is om de tech-
nologieën te demonstreren).

2.	 Praktijkopdrachten 
Probeer verschillende technologische onderdelen uit.

3.	  Reflectie tijdens excursie 
Docenten schrijven tijdens de rondleiding één praktische toepas-
sing van elke technologie op die zij nuttig vinden voor hun lessen 
en leggen daarbij de link naar het kwalificatiedossier.

Opzet van de excursie 
 
Introductie (5 minuten)
•	 Verwelkom de docenten en introduceer het doel van de  

excursie.
•	 Leg uit hoe de technologieën in het Future Care Lab bijdragen aan 

de zorg.
•	 Geef een korte toelichting op het programma en de  

opdrachten.

Rondleiding door het Future Care Lab (10 minuten)
•	 Geef een uitgebreide rondleiding en demonstreer verschillende 

technologieën (bijvoorbeeld robotica, sensortechnologie, digitale 
zorgapps, VR-simulaties).

•	 Laat tijd voor vragen van de deelnemers.

Praktijkopdrachten (45 minuten)
•	 Laat de deelnemers in kleine groepjes verschillende technologi-

sche toepassingen uitproberen.
•	 Zorg dat elk groepje een andere technologie test en ervaringen 

uitwisselt. 

Reflectie tijdens de excursie (5 minuten)
•	 Vraag docenten om tijdens de rondleiding en praktijkopdrachten 

de invulopdracht te gebruiken.
•	 Laat hen per technologie één praktische toepassing opschrijven 

die nuttig is voor hun lessen, met een link naar het kwalificatiedos-
sier.

EXCURSIE NAAR HET FUTURE CARE LAB (+/-2 UUR)

Bekijk de padlet

Bekijk de padlet

https://mbomediawijs.nl
https://mbomediawijs.nl/wp-content/uploads/2025/02/invulopdracht-integratie-van-digitale-innovaties-ehealth-in-het-beroepsonderwijs.docx
https://mbomediawijs.nl/wp-content/uploads/2025/02/invulopdracht-integratie-van-digitale-innovaties-ehealth-in-het-beroepsonderwijs.docx
https://mbomediawijs.nl/wp-content/uploads/2025/02/invulopdracht-integratie-van-digitale-innovaties-ehealth-in-het-beroepsonderwijs.docx
https://mbomediawijs.nl/wp-content/uploads/2025/02/invulopdracht-integratie-van-digitale-innovaties-ehealth-in-het-beroepsonderwijs.docx
https://mbomediawijs.nl/wp-content/uploads/2025/02/invulopdracht-integratie-van-digitale-innovaties-ehealth-in-het-beroepsonderwijs.pdf
https://mbomediawijs.nl/wp-content/uploads/2025/02/invulopdracht-integratie-van-digitale-innovaties-ehealth-in-het-beroepsonderwijs.pdf
https://mbomediawijs.nl/wp-content/uploads/2025/02/invulopdracht-integratie-van-digitale-innovaties-ehealth-in-het-beroepsonderwijs.pdf
https://mbomediawijs.nl/wp-content/uploads/2025/02/invulopdracht-integratie-van-digitale-innovaties-ehealth-in-het-beroepsonderwijs.pdf
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Doel | Docenten leren hoe ze digitale innovaties kunnen integreren in 
hun lessen. 

Activiteiten
1.	 Presentatie 

Voorbeelden van lessen waarin digitale innovaties zijn verwerkt. 
Denk aan TPACK en Tripple E framework.  

2.	 Groesopdracht per opleiding (zie beschrijving groepsopdracht)
•	 Docenten werken in kleine groepen aan een lesontwerp waarin zij 

een digitale innovatie integreren.
•	 Gebruik van een sjabloon met leidende vragen:
•	 Welke innovatie / aspect van gebruik van innovatie wil je behande-

len?
•	 Hoe sluit deze aan op de leerdoelen van je studenten?
•	 Hoe organiseer of sluit je aan bij een praktijkervaring in de les? 

3.	 Plenair delen 
Iedere groep presenteert kort zijn/haar lesontwerp en krijgt feed-
back van de workshopbegeleider en andere deelnemers. 

4.	 Reflectie en Follow-Up   
Doel: Evalueren van de workshop en plannen maken voor verdere 
implementatie.

Persoonlijke Reflectie
•	 Wat heeft je het meest geïnspireerd vandaag?
•	 Wat ga je direct toepassen in je lessen?
•	 TIP/ TOP.

Actieplan
•	 Docenten schrijven een actiepunt op dat zij binnen een maand 

gaan uitvoeren.

Feedbackformulier
•	 Docenten vullen een kort evaluatieformulier in over de workshop.
•	 Hoe kan de school docenten verder ondersteunen bij het integre-

ren van digitale innovaties?

Volgende afspraak
•	 Afspraak maken over terugkoppeling en eventueel vervolg.

PRAKTISCHE VERTALING NAAR DE LESPRAKTIJK (1,5 UUR)

https://mbomediawijs.nl


 

7

Stap 1: Kies een Innovatie (5 minuten)
•	 Vraag de groepen om een innovatie/ aspect van gebruik van een 

innovatie te kiezen waarmee ze willen werken. Laat hen nadenken 
over wat ze zagen tijdens de excursie.

•	 Moedig groepen aan om praktijkervaringen van studenten te be-
trekken bij hun keuze.

Stap 2: Koppel aan Leerdoelen (5 minuten)
•	 Begeleid de groepen bij het bepalen van de leerdoelen die passen 

bij hun innovatie. 
•	 Gebruik het Tripple E-raamwerk als leidraad.
•	 Bespreek hoe de innovatie kan bijdragen aan het bereiken van 

deze doelen.

Stap 3: Ontwerp een Praktijkgerichte Les (30 minuten)
•	 Laat groepen een concrete lesactiviteit uitwerken waarin de inno-

vatie/aspect van gebruik van de innovatie wordt toegepast.
•	 Geef tips over het organiseren van praktijkervaringen of aansluiten 

bij praktijkervaring bijvoorbeeld door koppeling aan een casus.
•	 Help bij het invullen van de leidende vragen in het sjabloon.

Presentatie en Feedback (30 minuten)
•	 Laat elke groep hun lesontwerp kort presenteren (5 minuten per 

groep). 

•	 Faciliteer een gezamenlijke feedbackronde waarbij andere groepen 
reflecteren op:

        - De aansluiting van de innovatie bij de leerdoelen.
        - De creativiteit en uitvoerbaarheid van de les.

GROEPSOPDRACHT

https://mbomediawijs.nl
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Definitie
Onderstaand schema toont de verschillende termen en definities die 
gebruikt worden voor digitale innovaties in de zorg. 

 

De Rijksoverheid, het RIVM, en de WHO gebruiken ieder verschillen-
de termen en nuances om digitale zorg te definiëren. Deze definities 
benadrukken het gebruik van technologie ter ondersteuning van 
zorgprocessen, waarbij de focus ligt op efficiëntie, toegankelijkheid, en 
verbetering van de zorg. In deze workshop wordt eHealth samengevat 
als: “Het gebruik van digitale technologieën binnen de diagnose, the-
rapie/behandeling of zorgfase, ter ondersteuning van zorgverleners en 
zorgontvangers, met als doel de zorg efficiënter en toegankelijker te 
maken.

Urgentiebesef
Digitale innovaties (eHealth) zijn een eigentijdse ontwikkeling en vor-
men een belangrijk maatschappelijk vraagstuk. Dit wordt bijvoorbeeld 
benadrukt in de recente troonrede waarin in de koning zei: 

” Om te vermijden dat het personeelstekort in de zorg onbeheersbaar 
wordt, is het urgent de administratietijd te halveren, zodat er meer tijd 
overblijft voor de patiënten. Dat vraagt om innovaties in de sfeer van 
digitalisering en slim gebruik van kunstmatige intelligentie. Daarnaast kan 
met technische hulpmiddelen nog veel zorgtijd worden gewonnen voor 
persoonlijke aandacht, zowel thuis als in het ziekenhuis”.  
(Troonrede 2024 | Toespraak | Rijksoverheid.nl, 2-10-24)  
 
Het belang digitale innovaties en het slim gebruik van kunstmatige 
intelligentie, zoals benoemd in de troonrede, onderstreept de urgentie 
van dit onderwerp binnen het beroepsonderwijs waarin zorgmedewer-
kers voor de toekomst worden opgeleid.
Deze workshop is ontworpen vanuit het idee dat indien docenten/ op-
leiders meer aandacht besteden aan deze digitale innovaties (eHealth) 
in het onderwijs, studenten beter worden toegerust voor hun toekom-
stig werkveld.  
 
Kwalificatiedossier
Op de website van de Samenwerkingsorganisatie Beroepsonderwijs 
Bedrijfsleven  sbb zijn alle kwalificatiedossier te vinden. Via onderstaan-
de hyperlink kan je de kwalificatiedossier opzoeken
SBB.nl

TPACK model
TPACK-model (Technological Pedagogical Content Knowledge). Het 
TPACK-model benadrukt dat effectieve integratie van technologie in 
het onderwijs niet alleen draait om technische vaardigheden, maar ook 
om de samenhang tussen technologie, didactiek en vakinhoud. Door 
docenten hierin te trainen, kunnen zij technologieën niet alleen tech-
nisch toepassen, maar ook didactisch verantwoord integreren, zodat 
de leerdoelen van studenten optimaal worden ondersteund.

BEGRIP DEFINITIE VOORBEELD(EN)

eHealth Gebruik van ICT 
voor ondersteuning 
van zorgprocessen

Telemonitoring,  
gezondheidsapps

Digitale Zorg Gebruik van digi-
tale middelen voor 
zorgverlening en 
gezondheidsbe- 
waking

Videobellen met de 
huisarts, e-con- 
sulten

Zorgtechnologie Technologische 
hulpmiddelen voor 
zorg en welzijn

Zorgrobots, domo-
tica, elektronische 
dossiers

EXTRA INFORMATIE VOOR WORKSHOPLEIDERS

https://mbomediawijs.nl
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/toespraken/2024/09/17/troonrede-2024
https://kwalificatie-mijn.s-bb.nl/Home/Zoekresultaat?rf=False&pi=10&p=2&s=&sd=&q=&t=5&fck=&fn=4&fv=false&fw=&fs=5674
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Triple E framework
Triple E Framework (Engage, Enhance, Extend). Het Triple E Framework 
kan daarnaast helpen bij het evalueren van hoe technologie bijdraagt 
aan het leren door te beoordelen of de technologie studenten betrekt, 
hun leerproces verbetert en hen de mogelijkheid biedt om kennis te 
verdiepen en toe te passen in realistische contexten.

https://mbomediawijs.nl
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Zorgvannu.nl
Wegwijs in zorgtechnologie, e-health en digitale zorg. Bij zorg van Nu 
laten we je zien wat slimme zorg is, welke innovaties er zijn, hoe je 
zorgtechnologie inzet, wanneer en waarom.

Elearning.zorgvannu.nl
Welkom bij de Slimme zorg van Nu gratis e-learning over zorginnova-
ties, e-health en digitale zorg met certificaat.

Vilans.nl/kennisbank-digitale-zorg
De Kennisbank Digitale Zorg is een centraal platform voor kennisuit-
wisseling over digitale zorg. We delen onafhankelijke informatie over 
verschillende typen zorgtechnologie waarbij aandacht is voor de harde 

KENNIS EN INSPIRATIE

https://mbomediawijs.nl
https://www.zorgvannu.nl
https://elearning.zorgvannu.nl
https://www.vilans.nl/kennisbank-digitale-zorg
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en zachte kosten en baten en bij wie ze terechtkomen. Daarnaast delen 
we kennis over (best) practices, ervaringen met pilots, de opzet van 
pilots, financieringsmogelijkheden en in welke context toepassingen 
waardevol zijn.

Lespakket: Aan de slag met (technologische) hulpmiddelen
vilans.nl/kennis/lespakket-aan-de-slag-met-technologische-hulpmid-
delen

Zorgvoorbeter.nl/thema-s/digitale-zorg
De ouderenzorg heeft de hulp van technologie hard nodig. Nu en in de 
toekomst. In dit thema lees je we welke zorgtechnologieën er zijn en 
waarvoor je deze inzet.

Zorgenablers.nl
Vind technologische zorginnovaties die bijdragen aan toekomstbe-
stendige zorg en download gratis E-book technologische ontwikkelin-
gen in de gezondheidszorg

https://mbomediawijs.nl
https://www.vilans.nl/kennis/lespakket-aan-de-slag-met-technologische-hulpmiddelen
https://www.vilans.nl/kennis/lespakket-aan-de-slag-met-technologische-hulpmiddelen
https://www.zorgvoorbeter.nl/thema-s/digitale-zorg
https://zorgenablers.nl
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Gezondheidsvaardigheden.nl
Toolkit met voorbeelden om zorgtechnologie integreren in het klinisch 
redeneren van (toekomstige)zorgprofessionals

Anderswerkenindezorg.nl 
Het doel van deze website is om zorgorganisaties te ondersteunen bij 
het vernieuwen en verbeteren van hun werkwijzen. Het platform biedt 
inspiratie, kennis en praktijkvoorbeelden, ontwikkeld voor én door 
zorgorganisaties, om samen te werken aan duurzame en efficiënte 
zorgoplossingen.

Digivaardigindezorg.nl
Wil jij in je lessen aandacht besteden aan de digitale vaardigheden van 
toekomstige professionals in zorg en welzijn? Dan vind je op deze web-
site (gratis) leermiddelen die je in kunt zetten in jouw lessen.

Mediawijsheid.nl
•	 mediawijsheid.nl/digitale-zorg
•	 mediawijsheid.nl/quantifiedself 

Mbomediawijs.nl
•	 mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/chatgpt-inzetten-in-be-

roepspraktijk

Lesson-Up
In Lesson-Up staan er voorbeeldlessen bijvoorbeeld onderstaande over 
VR brillen in de zorg: https://www.lessonup.com/nl/lesson/yac2PTA3W-
kjrq6Xpf

ehealthindewijk.nl/mix-match
Eén van de tools die het mogelijk maakt om te leren over zorgtechno-
logieën is het Mix & Match, Thuiszorg & Technologie spel. Dit spel laat 
op interactieve wijze kennis maken met de verschillende zorgtechnolo-
gieën die ingezet kunnen worden in de thuiszorg.

Lesvoorbeelden met zorgrobot
Artikel: De verpleegkundestudent: klaar voor de toekoemst met de 
vaardigheid om zorgrobots te programeren!
mbomediawijs.nl/wp-content/uploads/2025/02/artikel-de-verpleeg-
kundestudent-janice-thompson.pdf

https://mbomediawijs.nl
https://www.gezondheidsvaardigheden.nl/aan-de-slag/zorgonderwijs/toolkit-e-health
https://anderswerkenindezorg.nl
https://www.digivaardigindezorg.nl
https://www.mediawijsheid.nl/digitale-zorg/
https://www.mediawijsheid.nl/quantifiedself/
http://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/chatgpt-inzetten-in-beroepspraktijk
http://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/chatgpt-inzetten-in-beroepspraktijk
https://www.lessonup.com/nl/lesson/yac2PTA3Wkjrq6Xpf?utm_source=app&utm_campaign=shared-lesson-app&utm_content=1736949614332&utm_medium=shared-link
https://www.lessonup.com/nl/lesson/yac2PTA3Wkjrq6Xpf?utm_source=app&utm_campaign=shared-lesson-app&utm_content=1736949614332&utm_medium=shared-link
https://ehealthindewijk.nl/mix-match/
http://mbomediawijs.nl/wp-content/uploads/2025/02/artikel-de-verpleegkundestudent-janice-thompson.pdf
http://mbomediawijs.nl/wp-content/uploads/2025/02/artikel-de-verpleegkundestudent-janice-thompson.pdf
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