MINI-LESSEN

ONLINE PESTEN

Je kunt de mini-lessen gebruiken als je af en toe tijd over hebt (variérend in lengte) om het
onderwerp levend te houden.

Mini-opdracht 1: Emoji Repair

Algemeen
Vak: SLB
Les: 5 minuten
Titel: Emoji Repair
Lesdoel: Studenten zien hoe snel emoji’s verkeerd worden begrepen.
De opdracht
Vooruitkijken We onderzoeken hoe verschillende mensen dezelfde emoji anders lezen.
Daarna bedenken studenten hoe je misverstanden kunt voorkomen.
Uitvoeren 1. Docent zet 3 emoji’s op het bord:
DEODO®
2. Duo’s bedenken per emoiji:
o één fout gelezen betekenis
o één bedoelde betekenis
o één manier om het te verhelderen
3. Korte klassikale bespreking.
Terugkijken e “Welke emoji geeft volgens jullie het vaakst misverstanden?”
e “Wat helpt om je boodschap duidelijker te maken?”
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Mini-opdracht 2: Intentie vs. Impact

Algemeen
Vak: SLB
Les: 5-10 minuten
Titel: Wie zegt wat?
Lesdoel: Studenten herkennen dat toon in tekst snel anders overkomt.
De opdracht
Vooruitkijken We bekijken hoe dezelfde zin op verschillende manieren kan worden
bedoeld en ontvangen.
Uitvoeren 1. Docent schrijft vier zinnen op het bord:
o “lLaat maar.”
o “Prima hoor.”
o “Doe maar.”
“Ok.”
2. Indrietallen:
o Hoe kan dit bedoeld zijn?
o Hoe komt het vaak over?
o Hoe kun je het vriendelijker formuleren?
Terugkijken e “Welke zin gaf de grootste verschillen?”
e “Wat neem je mee bij je eigen appgedrag?”

Mini-opdracht 3: De-escalatie in 1 zin

Algemeen
Vak: SLB
Les: 5 minuten
Titel: De-escalatie in 1 zin
Lesdoel: Studenten oefenen met rustige, veilige openingszinnen.
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De opdracht

Vooruitkijken We bedenken korte zinnen die een spanning in een groepsapp kunnen
verzachten.
Uitvoeren ledere student schrijft één zin op die een situatie zou kunnen ontladen.

Voorbeelden:
e “Volgens mij missen we elkaar een beetje.”
e  “Kun je uitleggen hoe je dit bedoelt?”
e “Kaniemand me helpen dit te begrijpen?”

Docent verzamelt 3-5 goede zinnen.

Terugkijken “Welke zin voelt het meest veilig?”

Mini-opdracht 4: De Stille Signalentest

Algemeen
Vak: SLB
Les: 10 minuten
Titel: De Stille Signalentest
Lesdoel: Herkennen van subtiele online signalen.
De opdracht
Vooruitkijken We onderzoeken hoe terugtrekgedrag online eruitziet.
Uitvoeren Docent noemt situaties. Studenten steken hand op bij herkenning

(fictief):
e iemand reageert opeens heel kort
e iemand leest wel maar zegt niets
e iemand wordt volledig genegeerd

e sarcasme op een onverwacht moment
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e iemand stapt uit de groepsapp
e iemand gebruikt opeens overdreven emoji’s
Daarna klassikaal:

“Welke hiervan vind je het lastigst in te schatten?”

Terugkijken “Waarom is het lastig om signalen goed te lezen?”

Mini-opdracht 5: Micro-rollenspel

Algemeen
Vak: SLB
Les: 10 minuten
Titel: Micro-rollenspel openingszinnen
Lesdoel: Veilig leren oefenen met een lastige opening.
De opdracht
Vooruitkijken We oefenen 4 verschillende manieren om een gesprek te starten.
Uitvoeren Tweetallen doorlopen 4 rondes van 1 minuut:
1. Start met een observatie:
“Ik zag dat je stil werd in de app...”
2. Start met een open vraag:
“Hoe was het voor jou gisteren?”
3. Start met een spanningscheck:
“Ik voel wat spanning, klopt dat?”
4. Start met iets wat niet werkt (humor!)
Terugkijken “Welke openingszin voelde het meest natuurlijk?”

EEOmenAws.AL ) @

Mediacollege Amsterdam




Mini-opdracht 6: Drie Eindes (light)

Algemeen
Vak: SLB
Les: 10-15 minuten
Titel: Drie Eindes
Lesdoel: Kijken hoe klein gedrag grote gevolgen heeft.
De opdracht
Vooruitkijken We nemen een mini-situatie en verkennen drie mogelijke uitkomsten.
Uitvoeren 1. Kiesin groepjes één beginsituatie (fictief).
2. Bedenk drie eindes:
o escalatie
o goed opgelost
o genegeerd - gevolgen
3. Geen filmpje, alleen korte uitwerking op papier.
Terugkijken “Welk einde gebeurt in het echt het vaakst, denken jullie?”

Mini-opdracht 7: Wat zou jij doen?

Algemeen

Vak: SLB

Les: 10 minuten

Titel: Wat zou jij doen?

Lesdoel: Upstander-gedrag verkennen
De opdracht

Vooruitkijken

We bespreken wat je zou doen in lastige online situaties.
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Uitvoeren Studenten kiezen per situatie: A) ingrijpen B) privé vragen C) negeren D)
hulp vragen.

Situaties:
e iemand wordt belachelijk gemaakt
e iemand verwijdert iemand uit de app
e er worden screenshots gestuurd

e iemand krijgt geen enkele reactie

Daarna één vraag: “Wat maakt kiezen lastig?”

Terugkijken “Welke optie kiezen jullie het meest en waarom?”

Mini-opdracht 8: Groepsapp Make-over

Algemeen

Vak: SLB

Les: 15-20 minuten

Titel: Groepsapp Make-over

Lesdoel: Gezamenlijk nadenken over gezonde online groepsnormen.
De opdracht

Vooruitkijken We ontwerpen de “ideale groepsapp-regelset”.

Uitvoeren In groepjes:

1. Bedenk vijf regels die jullie groepsapp fijner maken.

2. Houd het luchtig en praktisch (geen formele schoolregels).
Voorbeelden:

e max. aantal berichten per minuut
e emoji-etiquette
e afspraken over screenshots

e hoe je misverstanden oplost
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Groepen presenteren hun top 3.

Terugkijken

“Welke regel maakt volgens jullie de grootste impact?”

Mini-opdracht 9: Spot de Escalatie

Algemeen
Vak: SLB
Les: 5-10 minuten
Titel: Spot de Escalatie
Lesdoel: Leren herkennen waar het misgaat.
De opdracht
Vooruitkijken We gaan vier korte appsituaties analyseren.
Uitvoeren Docent leest situaties voor (kan ik later voor je uitschrijven).
Studenten beantwoorden drie vragen:
1. Waar begint de spanning?
2. Watis de misinterpretatie?
3. Hoe kun je het gesprek openen?
Terugkijken “Wat was het allereerste signaal dat het misging?”

Mini-opdracht 10: Upstander (light)

Algemeen
Vak: SLB
Les: 5-10 minuten
Titel: Upstander
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Lesdoel: Kleine acties bedenken die een verschil maken.

De opdracht

Vooruitkijken We zoeken mini-acties die iemand kunnen helpen zonder dat er drama
ontstaat.
Uitvoeren Studenten bedenken individueel drie kleine upstander-acties zoals:

e een privébericht “Gaat het?”
e een neutraliserende grap “lk denk dat ze het niet zo bedoelden”
e een gesprek verplaatsen naar offline

e iemand even meenemen uit situatie

Docent laat vijf voorbeelden delen.

Terugkijken “Welke kleine actie zou jij zelf doen en waarom?”
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