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ONTWIKKELING & GROEI
Leren | Ambitie | Doorzettingsvermogen | Zelfverbe-
tering | Toekomstgerichtheid | Nieuwsgierigheid

RUST & HERSTEL
Ontspanning | Opladen | Mentale rust | Ontsnappen | 
Balans | Ontstressen

SOCIALE VERBINDING 
Vriendschap | Verbinding | Erbij horen | Aandacht 
voor anderen | Gezien worden | Samen zijn

AUTONOMIE & VRIJHEID
Zelfregie | Onafhankelijkheid | Vrijheid | Eigen tijd | 
Controle | Zelf bepalen

PLEZIER & GENIETEN
Vermaak | Fun | Humor | Genieten | Lichtheid |  
Afleiding

FOCUS & AANDACHT
Concentratie | Aandacht | Diepgang | Aanwezig zijn | 
Flow | Productiviteit

GEZONDHEID & LICHAAM
Energie | Beweging | Gezonde gewoontes | Zelfzorg | 
Fitheid | Welzijn

ZINGEVING & IDENTITEIT
Betekenis | Authenticiteit | Waarden trouw zijn | Trots 
| Richting | Doel

VERANTWOORDELIJKHEID & VERPLICHTINGEN
Verantwoordelijkheid | Discipline | Afspraken nako-
men | Structuur | Betrouwbaarheid | Doorzetten

SLAAP
Scrollen | Afleiding | Ontsnappen | Verbinding  
(online) | Gewoonte | Tijdverdrijf
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