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AANLEIDING

In de afgelopen jaren is het telefoongebruik onder studenten flink
gestegen. Jongeren tussen de 16 en 25 jaar besteden gemiddeld 6
tot 7 uur per dag op hun telefoon. Sinds januari 2024 adviseert het
Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap om telefoons in
het primair en voortgezet onderwijs te verbieden. Dit advies geldt
(nog) niet voor het middelbaar beroepsonderwijs (mbo). Om te
onderzoeken hoe mbo-studenten tegen een mogelijk verbod aan-
kijken, heeft de Vrije Universiteit in 2024 in opdracht van College
Airport - ROC van Amsterdam een onderzoek uitgevoerd.

Dit onderzoek richt zich op de relatie tussen schermtijd, zowel binnen
als buiten school, van mbo-studenten en de mate van afleiding en
schoolstress. Daarnaast is onderzocht in hoeverre leeftijd hierin een
rol speelt. Deze handreiking is een samenvatting van dit onderzoek
met tips en de belangrijkste aanbevelingen voor docenten, beleids-
medewerkers en bestuurders in het mbo.

Onderzoeksvragen

De volgende onderzoeksvragen staan centraal in dit onderzoek:

1. Hoe kijken mbo-studenten aan tegen het gebruik van smart-
phones en mogelijke verboden op school?

2.Wat is de relatie tussen schermtijd binnen en buiten school,
en afleiding in de klas en schoolstress?

Onderzoeksmethode

Aan de hand van online vragenlijsten hebben 61 studenten gerea-
geerd. 74% van de respondenten is vrouw en 26% is man.

Het onderzoek vond plaats binnen de opleiding Logistiek, Luchtvaart
en Toerisme. In overleg met de teamleider van de opleiding, de be-
trokken docenten en de onderzoeker werd de vragenlijst samenge-

steld. Een taaldeskundige controleerde de vragenlijst om deze af te
stemmen op het taalniveau van de doelgroep. De online vragenlijst
werd vervolgens in maart 2024 tijdens reguliere lessen onder toe-
zicht van de docent afgenomen. Vooraf werden de studenten gein-
formeerd over het doel, de duur en de vrijwilligheid van deelname.
Bij het openen van de vragenlijst konden studenten die niet wilden
deelnemen dit aangeven. Studenten die wel deelnamen, gaven actief
hun toestemming. Het invullen van de vragenlijst duurde ongeveer
15 minuten.

KRIDMNE

In totaal werden zes klassen uitgenodigd om deel te nemen: vijf klas-
sen van niveau 2 en één klas van niveau 3 en 4. Van de 76 uitgenodig-
de studenten besloten vijftien niet deel te nemen.

()" LEESTIP

« Onderzoek: Richtlijn gezond schermgebruik 2025

+ Onderzoek Week van de Mediawijsheid 2025: Sta stil
en kies bewust

« Factsheet Trimbos: Digitale balans jongvolwassenen

« Artikel Bureau Jeugd & Media: Leer jongeren op een
gezonde en gefocustemanier met hun mobiel omgaan
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https://www.uu.nl/sites/default/files/Richtlijn%20Gezond%20Schermgebruik.pdf
https://netwerkmediawijsheid.nl/wp-content/uploads/2025/11/GezondSchermgebruik-v6.pdf
https://netwerkmediawijsheid.nl/wp-content/uploads/2025/11/GezondSchermgebruik-v6.pdf
https://trimbos.nl/wp-content/uploads/2022/06/EX024-Factsheet-digitale-balans-jongvolwassenen.pdf
https://trimbos.nl/wp-content/uploads/2022/06/EX024-Factsheet-digitale-balans-jongvolwassenen.pdf
https://netwerkmediawijsheid.nl/leerlingen-smartphone-klas/
https://netwerkmediawijsheid.nl/leerlingen-smartphone-klas/
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HOEVEELTIJD ZITTEN STUDENTEN GEMIDDELD OP HUN TELEFOON?

Schermtijd

Onderstaande grafiek toont de verdeling van de tijd die studenten
dagelijks besteden op hun smartphone. Meer dan de helft (54%) van
de studenten gebruikt hun smartphone 6 uur of meer per dag.

AR

Verdeling schermtijd binnen- en buiten de school

De onderzoekers hebben de studenten ook gevraagd hoeveel van die
schermtijd tijdens schooluren plaatsvindt. Onderstaande grafiek laat
deze verdeling zien. Zo gaf 32% van de studenten aan dat hun scherm-
tijd onder schooltijd 3 uur of langer is.

Tijdens school

Na school

2%

- >5 uur
- +4 uur
- +3 uur
- +2 uur
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Vanaf wanneer wordt smartphonegebruik problematisch?
Dr. Shuang Su van de Universiteit van Amsterdam heeft 6
jaar lang onderzoek gedaan naar problematisch smartpho-
negebruik onder jongeren. De belangrijkste tips heeft ze
hier gebundeld:

uva.nl/shared-content/faculteiten/nl/faculteit-der-maat-
schappij-en-gedragswetenschappen/nieuws/2024/08/tips-te-
gen-problematisch-smartphonegebruik.html
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https://www.uva.nl/shared-content/faculteiten/nl/faculteit-der-maatschappij-en-gedragswetenschappen/nieuws/2024/08/tips-tegen-problematisch-smartphonegebruik.html
https://www.uva.nl/shared-content/faculteiten/nl/faculteit-der-maatschappij-en-gedragswetenschappen/nieuws/2024/08/tips-tegen-problematisch-smartphonegebruik.html
https://www.uva.nl/shared-content/faculteiten/nl/faculteit-der-maatschappij-en-gedragswetenschappen/nieuws/2024/08/tips-tegen-problematisch-smartphonegebruik.html
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HOE DENKEN STUDENTEN ZELF OVER EEN TELEFOONVERBOD?

Zou een telefoonverbod helpen?
Afleiding en stress door telefoongebruik

Het onderzoek toont een significant verband tussen schermtijd en af-
leiding in de les. Maar liefst 92% van de respondenten geeft aan regel-
matig door hun telefoon afgeleid te worden tijdens de les. Daarnaast
hebben de onderzoekers aangetoond dat schermtijd tijdens schoolu- Algeheel telefoonverbod
ren gerelateerd is aan een toename van stress onder studenten. Er is (inclusief in de pauzes)
echter geen significant verband gevonden tussen schermtijd buiten
school en afleiding of ervaren stress.

Hoe denken de studenten zelf over een telefoonverbod?

Algeheel telefoonverbod
Hoewel er een duidelijke relatie is gelegd tussen schermtijd in de klas (exclusief in de pauzes) 75,5%

en afleiding en stress onder de studenten, geeft een overweldigende
meerderheid aan (89,8%) geen voorstander te zijn van een algeheel te-
lefoonverbod (inclusief in de pauzes). Een verbod alleen in de klas kan
niet op veel meer steun rekenen. Maar liefst 75,5% van de studenten is

100

tegen B Zeker/waarschijnlijk niet
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AANBEVELING: BEPERKTELEFOONGEBRUIKIN DE LES

Op basis van de onderzoeksresultaten is het belangrijk om een heldere
en goed doordachte aanpak te hanteren met betrekking tot telefoon-
gebruik in de klas. Het onderzoek toont een sterk verband aan tussen
telefoongebruik tijdens schooluren en verminderde concentratie en
verhoogde stress bij studenten. Dit benadrukt de noodzaak van maat-
regelen die bijdragen aan een optimale leeromgeving.

Hoewel driekwart van de studenten aangeeft een totaalverbod op tele-
foons tijdens lessen niet te zien zitten, is het essentieel om hen te be-
trekken bij het proces. Door de onderzoeksresultaten met hen te delen,
kunnen zij beter begrijpen hoe telefoongebruik hun leerprestaties en
welzijn beinvloedt. Dit inzicht helpt om begrip en draagvlak te creéren
voor de maatregelen.

Het welzijn en de leerprestaties van alle studenten staan centraal.
Daarom wordt aanbevolen om telefoongebruik in de
klas te beperken door een beleid te introduceren waarin
telefoons volledig worden opgeborgen tijdens de les.

In bepaalde gevallen kan educatief gebruik onder toezicht worden
toegestaan.

Duidelijke communicatie over de achterliggende redenen van dit be-
leid is cruciaal. Door studenten uit te leggen dat de maatregel gericht is
op het verbeteren van hun concentratie, het verlagen van stress en het
creéren van een effectievere leeromgeving, wordt niet alleen meer be-
grip gestimuleerd, maar ook een bewustere omgang met technologie.

Met dit beleid ontstaat een leeromgeving waarin technologie on-
dersteunend blijft en waarin studenten worden aangemoedigd om

verantwoordelijkheid te nemen voor hun smartphonegebruik, zowel
binnen als buiten de klas. Zo wordt een gezonde balans gecreéerd
tussen het gebruik van technologie en het bereiken van pedagogische

G TIPS

+ Onderzoek: Telefoongebruik: waar ligt je fo-
cus? mbomediawijs.nl/onderzoeken/telefoonge-
bruik-waar-ligt-je-focus

» Les: Protocol telefoongebruik in de klas mbomedia-
wijs.nl/mediawijsheid-lessen/protocol-telefoonge-
bruik-in-de-klas

« Les: Concentratie en leerstijl mbomediawijs.nl/media-
wijsheid-lessen/concentratie-en-leerstijl

+ Les: Addicted to your phone mbomediawijs.nl/media-
wijsheid-lessen/addicted-to-your-phone

« Eigen mediagebruik analyseren mbomediawijs.nl/me
diawijsheid-lessen/eigen-mediagebruik-analyseren

« Telefoongebruik in gezelschap mbomediawijs.nl/me-
diawijsheid-lessen/telefoongebruik-in-gezelschap

« Smartphonegebruik in het verkeer mbomediawijs.nl/
mediawijsheid-lessen/smartphonegebruik-in-het-ver-
keer

RIDIME

meo
MEDIA
WIJS.NL


https://mbomediawijs.nl
https://mbomediawijs.nl/onderzoeken/telefoongebruik-waar-ligt-je-focus/ 
https://mbomediawijs.nl/onderzoeken/telefoongebruik-waar-ligt-je-focus/ 
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/protocol-telefoongebruik-in-de-klas/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/protocol-telefoongebruik-in-de-klas/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/protocol-telefoongebruik-in-de-klas/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/concentratie-en-leerstijl/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/concentratie-en-leerstijl/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/addicted-to-your-phone/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/addicted-to-your-phone/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/eigen-mediagebruik-analyseren/ 
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/eigen-mediagebruik-analyseren/ 
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/telefoongebruik-in-gezelschap/ 
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/telefoongebruik-in-gezelschap/ 
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/smartphonegebruik-in-het-verkeer/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/smartphonegebruik-in-het-verkeer/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/smartphonegebruik-in-het-verkeer/

COLOFON

Onderzoekers Met dank aan: Joelle Vos, Iman Salem, Laura Met behulp van design thinking voeren we
«  Dr.Ina Koning, Clinical Child and Family Schouten, Ingeborg van der Stuijt en MBO praktijkgericht onderzoek uit dat wordt ver-

Studies, VU Amsterdam College Airport - ROC van Amsterdam taald naar concreet deelbaar onderwijs op
«  Dr.Helen Vossen, Clinical Child and Family mbomediawijs.nl.

Studies, Utrecht University Over Practoraat Mediawijsheid & Burgerschap

Het Practoraat Mediawijsheid & Burgerschap Het Practoraat Mediawijsheid & Burgerschap is

Handreiking voor het mbo door is een leergemeenschap van mbo-docenten een samenwerking tussen
«  Wouter van der Horst, Practor gericht op de ontwikkeling van kennis, experti- + Mediacollege Amsterdam

Practoraat Mediawijsheid & Burgerschap se en vaardigheden die zij nodig hebben in de + Hout- en Meubileringscollege
«  Renske van Assema, Communicatie- snel veranderende en gemedialiseerde onder- + ROC van Amsterdam - Flevoland

adviseur Practoraat Mediawijsheid & wijspraktijk.

Burgerschap Datum uitgave

Oktober 2025

Ons werk valt onder de Creative Commons licentie
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https://mbomediawijs.nl
https://www.ma-web.nl
https://www.hmcollege.nl
https://www.rocva.nl/MBO-onderwijs/MBO-Colleges/MBO-College-West
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.nl
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