
Reflectieformulier na het beluisteren van 
een innovatie podcast

Persoonlijke gegevens: Naam en datum.

Instructies
Gebruik dit formulier na het beluisteren van de podcast om op je gedachten en geleerde lessen te 
reflecteren. Dit helpt je om de besproken informatie beter te begrijpen en te overwegen hoe deze van 
toepassing kan zijn op jouw interesses en vakgebied.

Deel 1: Groepsdiscussie (5 minuten)
Bespreek met je klasgenoten of collega’s wat je interessant vond in de podcast en wat je hebt geleerd.

Deel 2: Persoonlijke reflectie
Reflecteer op hoe de besproken innovaties kunnen bijdragen aan de toekomst in jouw vakgebied of 
persoonlijke interesses. Denk jij de besproken innovatie bijvoorbeeld te gebruiken in je vakgebied? 
En wat zou er veranderen in je vakgebied als deze innovatie zou worden ingezet?

Deel 3: Kerninzichten
Wat zijn de belangrijkste dingen die je hebt geleerd? Zijn er nieuwe concepten of ideeën die je 
wilt verkennen?



Deel 4: Toepassing in de praktijk
Pas je de besproken innovatie of techniek al toe in je studie of werk? Of zou je het willen toepassen?
         Ja
         Nee
         Ik begrijp de innovatie nog niet volledig

Deel 5: Leerinteresse
Zou je meer willen leren over deze innovatie of techniek, bijvoorbeeld door zelf projecten te starten of 
het te gebruiken in een applicatie?
         Ja
         Nee
         Weet ik niet

Deel 6: Podcastlengte
Hoe vond je de lengte van de podcast?
         Te kort
         Te lang
         Precies goed

Deel 7: Interesse in meer
Zou je meer podcasts over innovatie willen luisteren of een evenement hierover willen bijwonen 
tijdens je studie of werk?

         Ja
         Nee
         Weet ik niet

Deel 8: Na het invullen
Kijk je antwoorden nog eens na en denk na over hoe je de besproken innovaties kunt integreren in je 
eigen leerdoelen of professionele ontwikkeling. Dit formulier kan dienen als basis voor verdere discus-
sies of projecten.
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