
 

Handleiding | Instructie video 
praktijkles 
 
 
Als je een instructievideo over een praktische handeling in de praktijkles gaat opnemen, is 
het belangrijk om ervoor te zorgen dat de gehele uitleg van de instructie in de video wordt 
benoemd. Maak daarom voor je met het opnemen begint een script. Naast dat dit je helpt 
bij het opnemen van de video en ervoor zorgt dat je niks vergeet, is het ook fijn dat we op 
die manier eenheid in de video’s krijgen. Volg de drie stappen in deze beknopte 
handleiding, zodat je niks vergeet bij het maken van de instructievideo! 
 
Stap 1: Schrijf een beknopt script, met de volgende opbouw 
• Start de video met een neutrale en opgeruimde achtergrond.  
• Korte intro waar je video over gaat van 5-10 sec. Noem de praktische handeling en geef 

aan waar je dit voor kan gebruiken en welke meerwaarde dit heeft voor jou als 
houtbewerker. 

• Stel jezelf voor: “Ik ben … van het HMC Amsterdam.” 
• De volledige uitleg van de tool (±3/4 minuten) 

o Wat is het? 
o Hoe werkt het? 
o Wat kan ik ermee? (handvaardige waarde!) 
o Tips 
o Veiligheid proof 

• Korte samenvatting (20 sec.) 
 

à Bekijk de (video Tom over het aanleggen lamello frees)  als voorbeeld van deze 
opbouw. 
 
Denk aan de volgende punten:  
1. Bedenk een titel die de inhoud duidelijk weergeeft.  
2. Pas je uitleg op de inhoud en doelgroep aan. Leg stap voor stap uit hoe het 

gereedschap werkt of hoe je het kunt gebruiken.  
3. Maak gebruik van een goed statief.  
4. Houd het simpel, je kunt niet alle mogelijkheden laten zien.  
5. Besteed aandacht aan de veiligheid hoe je dit stuk gereedschap gebruikt. 
6. Bedenk welke ondersteunende middelen je nodig hebt voor je video. 
7. Bedenk of je het in één of meerdere takes opneemt. 
 

Stap 2: voorbereiding voor het opnemen 
• Zorg voor een goede camera en een statief waarin je de camera stabiel kan plaatsen. 
• Denk na over de instellingen, bijvoorbeeld of het geluid goed is afgesteld. 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/DY0CIMR3CV8


 

• Bepaal van tevoren je locatie. Zorg ervoor dat je geen tegenlicht hebt. Zorg voor een 
rustige achtergrond en neem je instructievideo op in een stille ruimte.  

• Zorg ervoor dat je gereedschap dat voor de instructie klaarligt niet zichtbaar in beeld 
is. Denk erover na dat de machine geluid veroorzaakt en dit erg storend is voor het 
filmpje. Dus laat stappen zien in het filmpje waardoor geluid geen invloed hoeft te 
hebben.   

• Maak je video niet te lang, ongeveer 3 tot 6 minuten. Kies voor meerdere 
instructievideo’s als dit niet haalbaar is. 

 

Stap 3: Opnemen van de video 
• Zorg dat alle ondersteunende middelen klaarliggen/ geregeld zijn.  
• Zorg ervoor dat de video wordt opgenomen met een resolutie van 1920 bij 1080. 
• Volg het script dat je bij de stap 1 hebt geschreven.  
• Let op je stemgebruik, spreek rustig en duidelijk.  
• Je video hoeft niet te clean te zijn. Realistisch, met hier en daar een klein foutje spreekt 

juist aan. Als je een grotere verspreking maakt is dat niet erg. Begin je zin opnieuw, dan 
haal je later de verspreking eruit.  

• Voer de handelingen uit op een lager werktempo dan normaal. 
 
Stap 4: Editen video  
• Editen kan in verschillende programma's, zoals ScreenPal, Movavi video editer of 

Clipchamp.  
• Neem hiervoor het programma wat voor jou het meest prettig werkt. Heb je nog geen 

ervaring met editen? Gebruik dan ScreenPal het HMC heeft hiervoor namelijk een 
schoollicentie en een I-Coach die je kan helpen. Ga naar het Digitaal Informatie Punt 
(DIP) voor meer informatie of om een account aan te vragen.  

 
Heel veel succes met het maken van je eigen instructievideo. Heb je vragen over de 
handleiding of wil je ideeën uitwisselen? Ik kom graag met je in contact! Mail dan naar: 
t.a.pols@hmcollege.nl 
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