
Communicatie Plannen en 
structureren

Mediawijsheid Samenwerken
en netwerken

Zelf- en omge- 
vingsbewustzijn

Stage en 
beroepsoriëntatie

Wil je studenten leren 
goede vragen te stellen 
en meegeven wanneer 
WhatsApp een geschikt 
communicatiemiddel is 

en wanneer niet? 

Kunnen studenten hun 
bestanden nooit meer 

terugvinden op de 
computer of hebben ze 
moeite met prioriteiten 

stellen? 

Wil jij in de les aandacht 
besteden aan betrouw-
bare informatie vinden 
op internet of het goed 
omgaan met MS Word? 

Hoe kun je studenten 
leren om online feed-

back te geven op  
elkaar of een sterk  

LinkedIn-profiel  
te maken? 

Wil je aandacht beste-
den aan de zelfkennis 
van de student: welke 

drijfveren, sterktes 
en zwaktes heeft de 

student? 

Hoe schrijf je een goe-
de sollicitatiebrief en 

welke bedrijven passen 
er bij de wensen van 

jouw studenten? 

Dit overzicht geeft inzicht in alle onderdelen die horen bij een professionele houding op stage. 
Pick & mix jouw ideale lesaanbod om de student goed voor te bereiden op de bpv. Hoewel de les-
sen afzonderlijk gegeven kunnen worden, is het meest wenselijk om de verschillende onderdelen 

integraal aan te bieden omdat ze invloed op elkaar hebben. 
 

Klik op het thema voor meer informatie en toegang tot de kant-en-klare lessen. 

PICK & MIX OVERZICHT 
‘PROFESSIONELE HOUDING TIJDENS BPV’  

Hoe zorg jij voor de juiste voorbereiding op de bpv? 

Meer info Meer info Meer info Meer info Meer info Meer info



Communicatie 

Terug

Regels in 
Whatsapp-

groepen

E-mails 
leren 

schrijven

TED  
Talks  

Persoonlijk vs. 
Professioneel 

mailen  

Professioneel 
online content 

posten

Sociale media 
strategisch 

inzetten

Plagiaat Auteursrecht 

Lessen

Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les

Portretrecht Iedereen  
Producent 

Bekijk les Bekijk les

Wil je studenten leren goede vragen te stellen 
en meegeven wanneer WhatsApp een geschikt 
communicatiemiddel is en wanneer niet?  
 
Hier vind je thema’s en lessen die gericht zijn op 
effectief en passend bij de situatie communice-
ren.  
 
Kennis en vaardigheden
•  Formele en informele communicatie 
•  Notuleren en rapporteren

•  Verbale en nonverbale communicatie 
•  Platformspecifiek communiceren 
•  Vragen stellen en doorvragen
•  Online en offline presenteren  
•  Gesprekstechnieken en soorten gesprekken  
•  Taal- en spellingscheck 
•  Inclusief taalgebruik 
•  Telefoonetiquette

https://mbomediawijs.nl
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/regels-in-whatsapp-groepen/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/e-mails-leren-schrijven/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/ted-talks/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/persoonlijk-vs-professioneel-mailen/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/professioneel-online-content-posten/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/sociale-media-strategisch-inzetten/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/plagiaat/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/auteursrecht/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/portretrecht/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/iedereen-producent/


Plannen en  
structureren 

Plannen  
met Trello 

Wireless  
informatie delen

Lessen

Bekijk les Bekijk les

Kunnen studenten hun bestanden nooit meer te-
rugvinden op de computer of hebben ze moeite 
met prioriteiten stellen?  
 
Deze thema’s en lessen ondersteunen studenten 
bij het efficiënt plannen en uitvoeren van projec-
ten en taken.
 
Kennis en vaardigheden
•  Gestructureerd en planmatig werken
•  To do- en plansystemen

•  Online opslagdiensten
•  Mappenstructuur
•  Timemanagement
•  SMART-formuleren
•  Zelfdiscipline en zelfsturing   
•  Prioriteiten stellen
•  Projectmanagement
•  Deadlines

Terug

https://mbomediawijs.nl
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/plannen-met-trello/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/wireless-informatie-delen/


Terug

 

Mediawijsheid

Betrouwbaar-
heid van  
bronnen

Mediawijsheid 
in het  

werkveld

Handig  
zoeken op  

het internet 

MS Word 1 - Start 
van een juiste 

verslaglegging

MS Word 2 - De 
opmaak van jouw 

verslaglegging

MS Word 3 - Het 
schematisch weer-

geven van info

Handige functies 
van Microsoft 

Word

Juist bronge-
bruik

Lessen

Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les

Kennisbank Het maken van 
een infographic

Bekijk les Bekijk les

Wil jij in de les aandacht besteden aan betrouw-
bare informatie vinden op internet of het goed 
omgaan met MS Word?
 
Deze thema’s en lessen kunnen bijdragen aan 
een verantwoorde omgang met digitale media 
en informatie.
 
Kennis en vaardigheden
•  Formats en mediaproducten 
•  Trends en (technologische) ontwikkelingen 

•  Microsoft Office
•  Effectief informatie vergaren
•  (On)betrouwbare bronnen 
•  Cybersecurity en privacy 
•  Online tools
•  Digitale marketing

Phishing Diversiteit in de 
media

Bekijk les Bekijk les

https://mbomediawijs.nl
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/betrouwbaarheid-van-bronnen/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/mediawijsheid-in-het-werkveld/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/handigzoeken-op-het-internet/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/werken-met-ms-word-les-1-start-van-een-juiste-verslaglegging/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/werken-met-ms-word-les-2-de-opmaak-van-jouw-verslaglegging/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/werken-met-ms-word-les-3-het-schematisch-weergeven-van-informatie/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/handige-functies-van-microsoft-word/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/juist-brongebruik/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/kennisbank/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/het-maken-van-een-infographic/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/phishing/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/diversiteit-in-de-media/


Terug

Samenwerken 
en netwerken

Netwerken, 
waarom? 

Nut van 
netwerken 

Een succesvol-
le community 

bouwen  

Overleggen 
op afstand 

Online  
samenwerken 

Online gedrag 
en professionele 

identiteit 

Selfbranding Effectief 
gebruik van 
social media

Lessen

Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les

Hoe kun je studenten leren om online feedback 
te geven op elkaar of een sterk LinkedIn-profiel te 
maken? 

Deze thema’s en lessen bevorderen de ontwikke-
ling van samenwerkings- en netwerkcompeten-
ties bij studenten.

Kennis en vaardigheden
• Teamrollen herkennen en erkennen
• Onderhandelen en overtuigen

• Online samenwerken
• Feedback geven en ontvangen
• Online netwerken
• Netwerk vergroten en versterken
• Conflictmanagement
• Empathie

https://mbomediawijs.nl
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/netwerken-waarom/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/nut-van-netwerken/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/een-succesvolle-community-bouwen/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/overleggen-op-afstand/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/online-samenwerken/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/onlinegedrag-en-professionele-identiteit/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/selfbranding/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/effectief-gebruik-social-media/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/een-succesvolle-community-bouwen/


Terug

 

Zelf- en omgevings- 
bewustzijn

Concentratie en 
leerstijl  

Omdenken  Een goede  
werkhouding 
aan je bureau   

Portretrecht AVG VR-experience 
ongewenst  

gedrag 

Debatteren over 
privacy 

Diversiteit in de 
media

Lessen

Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les

Vooroordelen en 
rolpatronen  

Bekijk les

Wil je aandacht besteden aan de zelfkennis van 
de student: welke drijfveren, sterktes en zwaktes 
heeft de student? Of wil je studenten leren hoe 
op de omgeving om te reageren? 

Deze thema’s en lessen richten zich op bewust-
wording en reflectie over hoe de identiteit, hou-
ding, waarden en overtuigingen van de student 
invloed hebben op de omgeving.

 

Kennis en vaardigheden
•  Weerbaarheid en grenzen  
•  Open staan voor je omgeving
•  Sterktes, zwaktes en drijfveren
•  Mentale, fysieke en online gezondheid 
•  Regels, rechten en plichten
•  Vooroordelen en rolpatronen
•  Beroepsethiek 
•  Oplossingsgericht
•  Evalueren
•  Reflecteren

(Evalueren en 
reflecteren) na 

stage

Bewustwording 
van eigen media-

gedrag

Online grens-
overschrijdend 

gedrag

Bekijk les Bekijk les Bekijk les

https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/concentratie-en-leerstijl/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/omdenken/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/een-goede-werkhouding-aan-je-bureau/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/portretrecht/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/avg/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/vr-experience-ongewenst-gedrag/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/debatteren-over-privacy/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/diversiteit-in-de-media/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/stageles-na-de-stage-2/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/bewustwording-van-eigen-mediagedrag/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/les-4-online-grensoverschrijdend-gedrag/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/vooroordelen-en-rolpatronen/


Terug

 

Stage en  
beroepsoriëntatie

Lessen

Hoe schrijf je een goede sollicitatiebrief en welke 
bedrijven passen er bij de wensen van jouw 
studenten? 

Hier vind je thema’s en lessen gericht op oriënta-
tie en voorbereiding op de stage en toekomstige 
beroepsmogelijkheden.
 
Kennis en vaardigheden
•  Cv maken
•  Sollicitatiebrief schrijven

•  Sollicitatiegesprek voorbereiden
•  Jezelf (online) profileren
•  Bedrijfsculturen

•  Persoonlijk ontwikkelplan
•  Werkveldonderzoek en marktonderzoek
•  Digitaal portfolio
•  Carrièreontwikkeling
•  Soorten dienstverbanden

 
Werkveldoriëntatie  
1 - Je opleiding in 

beeld brengen

Werkveldoriëntatie 
2 - Potentiële stage-
bedrijven in beeld

brengen

Werkveldoriëntatie 
3 - Vacatures  

zoeken en vinden

Werkveldoriëntatie  
4 - Beroepen en  

mogelijke  
stagebedrijven

Werkveldoriëntatie 
5 – Bedrijfsbezoek

Zoekvaardig- 
heden 

vacaturebank

 Mediawijs  
solliciteren

Tijdens de stage

Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les

Online profileren 
1 - Verwachtingen 

van stage

 Online profileren 
2 – Wie ben ik? 

Online profileren 
3 – Hoe laat ik de 
wereld zien wie ik 

ben?

Online profileren 
4 – Wat laat ik niet 

zien? 

Online profileren 
5 – Wat je  

online plaatst  
blijft bestaan

Video-cv Video-cv 1 – 
 Kennismaken 

Video-cv 2 -
Kwaliteiten 

Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les

Video-cv 3 -
Een cv schrijven 

Video-cv 4 -
Een script  
schrijven 

Video-cv 5 -
Een video  
opnemen 

Sollicitatiegesprek 
1 – De elevator-

pitch 

Sollicitatiegesprek 
2 – De sollicitatie-

brief 

Sollicitatiegesprek 
3 - Het sollicitatie-

gesprek 

Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les Bekijk les

https://mbomediawijs.nl
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/werkveldorientatie-beroepsorientatie1/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/werkveldorientatie-beroepsorientatie3/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/werkveldorientatie-beroepsorientatie4/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/werkveldorientatie-beroepsorientatie5/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/werkveldorientatie-beroepsorientatie2/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/zoekvaardigheden-vacaturebank/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/mediawijs-solliciteren/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/stageles-tijdens-de-stage/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/online-profileren1/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/online-profileren2/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/online-profileren3/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/online-profileren4/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/online-profileren5/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/video-cv/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/video-cv-les-1/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/video-cv-2-kwaliteiten/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/video-cv-3/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/video-cv-4/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/video-cv-5/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/sollicitatiegesprek1/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/sollicitatiegesprek2/
https://mbomediawijs.nl/mediawijsheid-lessen/sollicitatiegesprek3/



