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Mental Health
Alert Week

11 tot en met 14 april

¥ Gemeente

a M%;LEET!INGS X Amsterdam
OLLEGE x

Tijdens de Mental Health Alert
Week besteden verschillende
Amsterdamse mbo-instellingen
aandacht aan de mentale
gezondheid van studenten. Ook het
Practoraat Mediawijsheid vindt het
belangrijk om dit thema in de klas
bespreekbaar te maken. We bieden
tips om met studenten in gesprek te
gaan over digitale balans, gezond
telefoongebruik en het effect

van sociale media op je mentale
gezondheid.

Via deze link vind je de lessen en tips
van het Practoraat Mediawijsheid!
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https://mbomediawijs.nl/mental-health-alert-week/

