
In deze les leren studenten meer over de invloed van internet. Zij gaan zich verdiepen in hoe het is 
om zonder en met internet te leven. Ook krijgen zij meer zicht op hun eigen internetgebruik. 

Vakkennis en vaardigheden 

- Bestudeert effectief de kansen en mogelijkheden om
doelen te realiseren met behulp van mediatoepassingen.

- Reflecteert effectief op haar mediagebruik in de
beroepscontext.

- Houdt adequaat rekening met verschillende
perspectieven op het gebruik van media bij het bepalen
van een strategie.

Benodigdheden  
- Smartbord

Leerdoelen 
- De student kan een gesprek voeren met een medestudent of collega over media- en

internetgebruik.
- De student kan benoemen welke drie applicaties hij het meest gebruikt en waarvoor hij die

gebruikt. Daarnaast reflecteert de student op zijn eigen internetgebruik.
- De student kan op basis van twee casusomschrijvingen, uitleggen hoe internet kan bijdragen

aan het werk in de eigen sector.

Kennisblok 

Let op: Bij deze lesbrief zijn er twee opdrachten die als voorbereiding gemaakt dienen te worden 
door de studenten. 



 

 
Als docent leg je aan de groep uit hoe het internet werkt (SchoolTV). Naast de werking van het 
internet is het ook interessant om uit te leggen (YouTube) wat er allemaal gebeurt voordat er een 
website kan worden gelanceerd. 
 
Maar wat is eigenlijk de invloed van het internet wereldwijd? De Nederlander Jeroen van Loon is in 
2010 begonnen met het verzamelen van verhalen over het internet in de vorm van brieven. Eerst 
uit Nederland, later uit de rest van de wereld. Deelname aan dit project is gratis, makkelijk en voor 
iedereen toegankelijk met of zonder internetverbinding. 
 
Het doel van Life Needs Internet is simpel: documenteren hoe mensen denken over de invloed van 
het internet in de vorm van een handgeschreven brief. De brieven vormen de kern van het project 
en zijn voor hem stuk voor stuk culturele artefacten. 
 
Bekijk met de klas de video van Jeroen van Loon en bespreek het antwoord van Asajk uit Papoea 
Nieuw-Guinea. 
 
Bronnen:  
- Hoe werkt het internet? Schooltv. Geraadpleegd via:  

https://schooltv.nl/video/hoe-werkt-het-internet-computers-praten-met-elkaar/  
- Life needs internet. Geraadpleegd via:  

http://www.lifeneedsinternet.com  
- Video: Jeroen van Loon: an analog blog and my life with no Internet. Geraadpleegd via:  

https://vimeo.com/73884924  

 
Opdracht 1 
 

 
 
Voorbereiding: Deze opdracht dient als voorbereiding gemaakt te worden door studenten, zodat 
deze in de les besproken kan worden. Als dit niet mogelijk is kan deze opdracht als huiswerk na de 
les mee worden gegeven.  
 
Bekijk het project Life Needs Internet van Jeroen van Loon en download de template. Jeroen van Loon 
is door zijn project te weten gekomen hoe mensen internet gebruiken en in hoeverre het invloed 
heeft op hun leven. Ga dit in je eigen omgeving uitvragen: 

https://schooltv.nl/video/hoe-werkt-het-internet-computers-praten-met-elkaar/
http://www.lifeneedsinternet.com
https://vimeo.com/73884924
https://schooltv.nl/video/hoe-werkt-het-internet-computers-praten-met-elkaar/
https://www.youtube.com/watch?v=OLEizGPoB5w&feature=youtu.be
http://www.lifeneedsinternet.com
https://vimeo.com/73884924
http://www.lifeneedsinternet.com


 

- Vraag het minstens aan vier mensen in je eigen omgeving. Deze mensen verschillen van 
leeftijd. Het liefst ondervraag je ook iemand die zonder internet is opgegroeid. Wat zijn de 
verschillen? 

- Vraag ook of er verschillen zijn tussen hoe internet privé wordt ingezet of voor werk 
- Zouden de ondervraagden anders willen omgaan met het internet?  
 
 
Opdracht 2 
 

 
 
Voorbereiding: Deze opdracht dient als voorbereiding gemaakt te worden door studenten, zodat 
deze in de les besproken kan worden. Als dit niet mogelijk is kan deze opdracht als huiswerk na de 
les mee worden gegeven. 
 
De meeste mobiele telefoons meten je telefoongebruik. Zo geeft Apple met de functionaliteit 
‘schermtijd’ aan hoe lang je gebruik maakt van diverse applicaties op je telefoon. Daarnaast zijn er 
apps die het voor je kunnen bijhouden, bijvoorbeeld Moment (iOS) of Menthal (Adroid).  
- Je gaat een week lang je telefoongebruik bijhouden. Na deze week reflecteer je op je 

telefoongebruik door het volgende te laten weten: 
o Hoeveel uur per dag maak jij gebruik van het internet? 
o Welke applicaties gebruik je het meeste? 
o Gebruik je op bepaalde dagen je mobiele telefoon vaker en waarom? 
o Welke applicatie open je het eerst wanneer je je telefoon oppakt? 
o Hoe vaak ontgrendel je het beginscherm van je telefoon 
o Vind je zelf dat je te veel tijd kwijt bent op je mobiele telefoon? 
o Zou je iets willen veranderen aan je telefoongebruik? 
o Omschrijf op welke manier je het gebruik van je mobiele telefoon kan beperken. Welke 

mogelijkheden biedt de telefoon zelf bijvoorbeeld aan?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Stage 

 
 
Stap 1 
Er bestaan verschillende applicaties die helpen wanneer je te veel gebruik maakt van je mobiele 
telefoon. Android biedt Digitaal Welzijn en iOS wil met Schermtijd meer bewustzijn creëren over 
de tijd die iemand besteedt op zijn of haar mobiele telefoon. Daarnaast zijn er nog applicaties zoals 
No More! Of Streaks. In deze applicaties kan je een doel instellen wanneer je zelf vindt dat je je 
mobiel, tablet of laptop te veel gebruikt.  Verdiep je in de mogelijkheden die er zijn voor jouw 
mobiele telefoon? Schrijf 3 apps op die jij kan gebruiken en omschrijf waar ze bij helpen.  
 
Stap 2 
Binnen je stageorganisatie ga je ervoor zorgen dat iemand minder gebruik maakt van zijn of haar 
mobiele telefoon door een applicatie te gebruiken. Kies een van de bovengenoemde applicaties 
uit en bespreek het een collega of cliënt die hieraan mee wilt werken. 
- Bepaal een realistisch doel wat betreft het telefoongebruik.  
- Kies een app die past bij het doel van de collega of cliënt.  
- Bekijk de volgende punten 

o Waar kijkt de applicatie allemaal naar? 
o Welke informatie wordt er opgeslagen?  

- Bepaal samen het termijn waarbinnen de opdracht uitgevoerd gaat worden.  
 
Stap 3 
Laat de collega of cliënt zijn doel bereiken door middel van de app. Ondersteun de collega of cliënt 
hierin door wekelijks of om de dag af te spreken zodat jullie de voortgang kunnen bespreken.  
 
Stap 4 
Reflecteer vervolgens samen na afloop op het verloop van deze opdracht. Wat geeft de applicatie 
precies aan? Werkt het gebruiksvriendelijk? Is het een toevoeging? En hoe heeft de gebruiker het 
zelf ervaren? Zou jij het aanraden aan jouw stagebedrijf om deze applicatie op grote schaal in te 
zetten? Beargumenteer waarom wel of waarom niet. 
 
Stap 5 
Verwerk informatie uit stap 1 tot en met 4 in een verslag. Laat het verslag goedkeuren door je 
stagebegeleider. 




